Kla dig till makt pa jobbet

Klader ar ett maktredskap som latt forbises nar man pratar om
vikten av kroppssprak och ratt ordval. Ditt kladval kan
antingen forstarka din makt och ge dig mer pondus pa jobbet,
eller forminska dig och ge dig mindre respekt an du fértjanar.
Hitta din personliga stil och knack kladkoden i just din
bransch!

Medan vissa manniskor alltid ger ett sakert och valklatt intryck sa verkar andra
aldrig riktigt kunna bli bekvama i sitt kladval. Om du &r en av dem som inte hittat en
affarsstil som passar dig sa kan det vara lage att ta professionell hjalp for att hitta
kladerna som forstarker ditt personliga varumarke och som kan ge dig en skjuts framat i
karriaren.

Las modemagasin, klipp ut bilder pa de klader- som du tycker om. Klistra upp dem
pa insidan av sovrumsdorren. Titta pa dem, kan du se en linje i de bilder som du efter ett
tag har dragit ut? Vad ar den gemensamma namnaren? Vad ar det som du gillar med
dem?, sager Karin Klerfelt, som driver utbildningsforetaget Astarcan.

Fel kladval minskar din auktoritet

Hon rekommenderar att man bygger en affarsgarderob utifran ett par
kvalitetsplagg i basfarger. Komplettera dem med skjortor i klara farger och slipsar och
scarfs utifran sasong. For den som ar ny i naringslivet kan det kdnnas ovant att anpassa
sig till de géllande kladkoderna.

Karin Klerfelt varnar for misstaget att ignorera kladkoder och fortsatta kora pa sin
egen, bekvama stil med exempelvis jeans och trdja.

Fel kladval som gar emot den gangse normen- gor att kunder och kollegor ar
snabba med att doma ut dig som en person som saknar auktoritet, inte kan fatta beslut
och som inte ar vard att lyssna pd i samma utstrackning som en person vars klader
utstralar makt. Genom att valja ratt klader kan du plocka enkla podng i naringslivets
maktspel, sager Karin Klerfelt.

Ett genomtankt kladval signalerar att du ar beredd att anstranga dig och att du tar
dig sjalv och ditt jobb pa allvar. Sarskilt for kvinnor ar kavaj garderobens framsta
maktplagg. En snygg kavaj utstralar auktoritet och signalerar till omvarlden att du &r en
person att rakna med, en person som vet vad du pratar om.

Ytterklader ar latta att gldomma bort nar man skapar sin personliga stil. Personer
som ar valkladda i 6évrigt kommer i bland i ytterklader som inte direkt ar i samklang med
individens stil.

- Satsa pa en snygg kappa, rock eller vinterjacka. Pa vintern visar vi oss ofta i
ytterplagg aven i affarssammanhang och d& ar det viktigt att det inte drar ner ditt
helhetsintryck.

Den som har svart att hitta en affarsstil som de trivs med eller som fastnat i ett
slentrianmassigt kladfack med enbart basfarger gor klokt i att stka sig till en stylist eller
personal shopper, som kan hjélpa till att skapa en basgarderob som funkar i alla lagen.
Det behover inte bli sarskilt dyrt men ar en investering som snabbt betalar av sig, sager
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